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Nesta Edigdo

O presente relatério apresenta as caracteristicas das familias e das
pessoas beneficiadas pelas cozinhas do programa Ceard Sem Fome
identificadas no Cadastro Unico para Beneficios Sociais do Governo
Federal — CadUnico. Foram identificadas 67.511 pessoas no

Cadastro Unico, que corresponde a 71% do total dos beneficidrios.

A partir dos dados do Cadastro Unico foi possivel tracar o perfil
socioeconémico dos beneficidrios das cozinhas com relagdo as
condigdes de moradia, rendimento familiar per capita, acesso as
Bolsa Familia, caracteristicas

transferéncias do programa

demograficas e escolaridade dos adultos.

Com relagdo a renda declarada, sem incluir as transferéncias do
Bolsa Familia, constatou-se que 91,9% das familias tém renda per
capita de até % saldrio minimo. Sendo que a grande maioria (79,5%)
se encontra na situagdo de pobreza. Esse resultado mostra que a

acdo esta focalizada nas familias que mais precisam.

Em relagdo as caracteristicas individuais dos beneficiarios, percebe-
se que a maioria (62,2%) é do sexo feminino, 89,1% se autodeclaram
com pretos ou pardos e a maior parcela (66,7%) é considerada em
idade ativa. Considerando apenas a populagdo de 18 anos ou mais,
observa-se um percentual elevado (22,2%) dos beneficiarios com
ensino médio completo, escolaridade compativel com as exigéncias
do mercado de trabalho local, evidenciando a necessidade de

realizar a¢des de qualificagdo profissional para este publico.
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SUMARIO EXECUTIVO

Caracteristicas das familias e das pessoas beneficiadas pelas cozinhas identificadas no

Cadastro Unico para Beneficios Sociais do Governo Federal — CadUnico.

e Foram identificadas 67.511 pessoas no Cadastro Unico, que corresponde a 71% do

total dos beneficiarios das cozinhas;

e LEssas 67.551 pessoas pertencem a 38.931 familias.

FAMILIAS

e Em mais da metade das familias (56,3%) foi identificado apenas um beneficiario no
CadUnico;

e 91,4% das familias estd com o cadastro atualizado nos dltimos 24 meses;

e 75,9% das familias residem na zona urbana e 24,1% na zona rural;

e Entre as familias beneficiadas, 444 sio indigenas e 367 quilombolas;

e Com relagao aos demais Grupos Populacionais Tradicionais e Especificos (GPTE),
0.666 siao familias de agricultores familiares, 1.211 sdo familias de catadores de
materiais reciclaveis e 164 de pescadores artesanais;

e (Considerando a renda declarada, sem a inclusio das transferéncias do Bolsa Familia,
79,5% das familias sao pobres, 12,5% sio de baixa renda e 8,1% tém renda familiar
per capita acima de 2 salario-minimo;

e 80,7% das familias das cozinhas recebem o Bolsa Familia. Destas, 12% permanecem
na pobreza mesmo recebendo as transferéncias do programa federal;

e Das familias beneficiadas pelas cozinhas, 5,3% recebem o Cartao Ceara Sem Fome;

e Em numeros absolutos, sao 2.055 familias recebendo tanto as refeicGes quanto as
transferéncias para a aquisi¢ao de alimentos.

PESSOAS

e Nas familias que recebem ambos os beneficios, foram identificadas 5.271 pessoas no
Cadastro Unico, que corresponde a 7,8% do total de beneficiarios;

e Das pessoas que recebem ambos os beneficios, 1.722 sdo titulares do Cartao Ceara
Sem Fome e 3.549 sio outros membros da familia;

e A grande maioria dos beneficiarios identificados é do sexo feminino, 62,2% dos

beneficiarios sao mulheres e 37,8% sio homens;
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Além disso, a maioria das mulheres (69%) sao responsaveis familiar, enquanto a
maioria dos homens sio filhos do responsavel familiar (51,8%).

Somente 22,7% dos homens sao os responsaveis familiar e 20,6% sao companheiro
ou conjuge do responsavel;

A grande maioria (86,6%) das pessoas se autodeclararam pardas, seguida de 9,6% que
se declararam brancas, 2,5% pretas, 1,1% indigenas e somente 0,3% amarelas.
26,4% dos beneficiarios sao criancas e adolescentes de 0 a 14 anos, 66,7% sao pessoas
de 15 a 59 anos e 7% tém 60 anos ou mais;

Ha uma maior predominancia de jovens de 20 a 29 anos na popula¢ao adulta, sendo
a maioria do sexo feminino;

Os homens sao maioria nas faixas etarias que agregam as pessoas de 0 a 19 anos, mas
a partir da faixa etaria dos 20 a 29 anos, a mulheres sao maioria.

A maioria das pessoas de 18 anos ou mais (38,2%) tem ensino fundamental
incompleto, 16,6% tém ensino fundamental completo, 8,8% tém ensino médio
incompleto, 21,5% tém ensino médio completo e apenas 0,7% tém ensino superior
incompleto ou mais;

12,9% dos beneficiarios nao tém instrucao formal;

A elevada propor¢ao de adultos com ensino médio completo mostra que elas tém
escolaridade compativel com a maioria da populagiao ocupada no Ceara;

Nao ¢é possivel identificar quantas estio ocupadas ou procurando emprego.
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1. Identificagido dos beneficiarios das cozinhas do Programa Ceara Sem Fome

O presente relatério apresenta as caracteristicas das familias e das pessoas beneficiadas pelas
cozinhas do Programa Ceara Sem Fome, identificadas pelo cruzamento da relacio dos
beneficidrios com o Cadastro Unico para Beneficios Sociais do Governo Federal — CadUnico.
A identificagao foi realizada pelo cruzamento dos dois bancos de dados a partir do Numero
de Identificagao Social (NIS) e do numero do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF). Apds o

cruzamento inicial, foram identificados 75.913 beneficiirios dos 95.116 cadastrados.

Apds uma checagem dos registros, foram identificados casos em que as pessoas cadastradas
pelas Unidades Sociais Produtoras de Refei¢coes (USPRs) nao eram as mesmas do Cadastro
Unico devido a erros de digitacio no NIS e/ou no CPF. Foi realizada entio uma validacio
por meio da verificacio do nome e da data de nascimento. Foram excluidas as duplica¢oes,
isto ¢, pessoas cadastradas mais de uma vez, mesmo que por unidades diferentes. Ao final
deste processo, foram identificados 67.511 beneficiarios, que corresponde a 71% do total,

como mostra o Grafico 1, abaixo.

Grafico 1: Percentual de beneficiarios das cozinhas identificados no Cadastro Unico —
dezembro de 2023
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29%
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicoes e Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
A partir dos dados do Cadastro Unico foi possivel tracar o perfil socioeconémico dos
beneficiarios das cozinhas com relagao as condi¢gbes de moradia, rendimento familiar per
capita, acesso as transferéncias do programa Bolsa Familia, caracteristicas demograficas e
escolaridade dos adultos. Além disso, foi realizado também um cruzamento com a relagao

dos beneficiarios do Cartao Ceara Sem Fome para identificar quem recebe os dois beneficios.
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2. Caracteristicas das Familias

No Cadastro Unico existe um c6digo de identificacio familiar que permite saber se as pessoas
cadastradas sao de uma mesma familia. Por conseguinte, foi possivel quantificar o numero
de familias as quais pertencem os beneficiarios das cozinhas e a quantidade de pessoas
atendidas por familia. Verificou-se entdo que os 67.551 beneficiarios identificados pertencem
a 38.931 familias. No entanto, elas nio correspondem ao total de pessoas no CadUnico

nessas familias.

A diferenca entre o nimero de pessoas no Cadastro Unico e o total de beneficiarios
identificados pode ocorrer por dois motivos: 1) porque apenas uma ou apenas algumas
pessoas de uma mesma familia podem estar sendo beneficiadas pelas cozinhas; ou 2) porque
outros beneficiarios de uma mesma familia podem estar entre os nao identificados por causa

de erro nos cadastros realizados pelas USPRs.

O Grafico 2, a seguir, mostra o percentual de familias de acordo com o numero de
beneficiarios identificados. Como pode ser visto, em mais da metade das familias (56,3%) foi
identificado apenas uma pessoa. Observa-se também uma relacio decrescente entre o
percentual de familias e o numero de beneficiarios identificados, com 24,1% das familias

com duas pessoas e apenas 2,2% com cinco ou mais.

Grafico 2: Percentual de familias pelo numero de beneficiarios identificados — Cadastro
Unico — dezembro de 2023
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicées ¢ Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
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Antes de apresentar as demais caracteristicas, primeiro sera observada a distribuicdo das
familias com relacio ao numero de meses em relacio a ultima atualizacdo cadastral. O
CadUnico ¢ o instrumento para realizar a identificacdo e a caracterizagdo socioeconoémica
das familias de baixa renda e utilizado para o acesso e a integraciao de programas sociais nos
ambitos federal, estadual e municipal. Mas, para que as informagOes cadastrais possam ser
utilizadas para a sele¢ao de beneficiarios para programas sociais, as familias devem atualizar

ou revalidar as informacdes a cada dois anos (Decreto N° 11.016, de 29 de marco de 2022).

O Grafico 3 apresenta o percentual de familias segundo o intervalo de meses apds a tltima
atualizacdo. Percebe-se que a grande maioria (62,1%) esta com o cadastro atualizado nos
ultimos 12 meses, 15,7% estio com cadastro atualizado entre 13 e 18 meses e 13,6% entre
19 e 24 meses. Portanto, 91,4% das familias estao com cadastro atualizado nos ultimos 24
meses, que corresponde, em nimeros absolutos, a 35.376 familias. Por outro lado, ha 3.355
familias com cadastro desatualizado, que corresponde a 8,6% do total. Destas, 869 familias,

ou 2,2% do total, estio com 48 meses ou mais desde a ultima atualizacao.

Grafico 3: Percentual de familias pelo nimero de meses apods a tltima atualizag¢ao cadastral
— Cadastro Unico — dezembro de 2023
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicoes e Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
De acordo com a Portaria do Ministério da Cidadania N° 810, de 14 de setembro de 2022,
os municipios devem realizar a exclusao légica dos cadastros quando a ultima atualizagao
ocorreu ha 48 meses ou mais. Diferentemente da exclusao fisica que apaga os registros
definitivamente do banco de dados, a exclusao légica marca o registro como excluido, mas

ele permanece no Cadastro Unico. Portanto, apesar da defasagem das informagdes desse
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pequeno grupo de familias, elas serdo mantidas para identificagdio e caracterizacio

socioeconomica dos beneficiarios das cozinhas.
2.1 Condig6es de moradia e o acesso a servigos de saneamento basico

Em relagao ao local de moradia, o Grafico 4 mostra que 75,9% das familias residem na zona
urbana e 24,1% na zona rural. Quase metade mora na Regido da Grande Fortaleza (48,5%).
Em seguida vém a Regiao do Cariri (11,1%), Sertao de Sobral (5,8%) e Sertio Central (5%).
Esse resultado ja era esperado dado que as regides da Grande Fortaleza e do Cariri sdo as

mais populosas. E os municipios com os maiores percentuais de familias sao: Fortaleza

(32,8%), Caucaia (5,4%), Maracanau (2,3%), Sobral (2%) e Juazeiro do Norte (1,9%).

Grafico 4: Percentual de familias segundo o local de moradia — Cadastro Unico — dezembro
de 2023
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicoes ¢ Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
Além do local de moradia, os dados permitem a caracterizagiao das condigoes de habita¢do e
0 acesso a0s servicos publicos de infraestrutura domiciliar, mas somente dos domicilios
particulares permanentes. Serdo analisados o acesso aos servigos publicos de saneamento
basico, como o acesso a rede geral de distribui¢io de agua e a rede coletora de esgoto ou
pluvial. Além de caracteristicas do domicilio como a canalizacio interna da fonte de

abastecimento de agua e a existéncia de banheiro.

No Cadunico, os domicilios sdo classificados em trés tipos: a) particular permanente,
composto por pelo menos um comodo que constituem moradias permanentes,

normalmente, tem acesso a servi¢os basicos de abastecimento de agua, energia elétrica,
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saneamento ou coleta de lixo; b) improvisado, espago precariamente adaptado pela familia
para servir de moradia (prédios ou casas abandonados, constru¢oes, acampamentos em areas
rurais, ou em 4reas publicas como barracas, tendas etc.); e ¢) coletivo, estabelecimento ou
institui¢ao que tem a relagdo entre seus habitantes restrita a normas de subordinagao
administrativa (abrigos, campings, hotéis, pensdes, quartéis, postos militares, asilos,

conventos, alojamento de trabalhadores etc.)

Praticamente, a quase totalidade das familias (99,2%) reside em domicilios particulares
permanentes. Ha somente 203 familias em domicilios improvisados ¢ 90 em domicilios
coletivos. Serdo apresentadas a seguir os percentuais de domicilios particulares permanentes
por acesso aos servicos publicos de saneamento basico. Os domicilios serdo divididos por
local de moradia em urbanos e rural. Essa distingdo ¢ importante porque o acesso a

determinados servicos varia muito em funcao do local de moradia.

Grafico 5: Percentual de familias pelo tipo de abastecimento de agua, segundo o local de
moradia — Cadastro Unico — dezembro de 2023
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicoes e Cadastro Unico de dezembro de 2023.

Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
O Grafico 5 apresenta o percentual de domicilios por tipo de abastecimento de agua. A
grande maioria (74,7%) ¢ abastecido pela rede geral de distribuigao, que garante acesso a agua
tratada propria para o consumo humano. Mas, como pode ser notado, enquanto 83,5% dos
domicilios urbanos tém acesso a rede geral, esse percentual é apenas 46,8% entre os
domicilios rurais. Ja na zona rural, observa-se um elevado percentual de domicilios nos quais
as principais fontes de abastecimento de agua sdo pogo ou nascente (29,8%) ou cisterna

(12,9%).
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O percentual de domicilios com agua canalizada para pelo menos um comodo ¢ apresentado
no Grafico 6. Embora seja elevado o percentual de domicilios com canalizacio interna
(86,1%), verifica-se uma grande disparidade entre domicilios urbanos e rurais. Enquanto
92,6% das familias urbanas moram em domicilio com agua canalizada internamente, esse
percentual é de 65,5% para as familias rurais. O elevado percentual de familias rurais com
acesso a agua de poco e nascente associado ao elevado percentual sem agua canalizada para
pelo menos um comodo implica na necessidade de deslocamentos para captagao de agua

para o consumo humano.

Grafico 6: Percentual de familias pela existéncia de canalizagao de agua para pelo menos um
coémodo, segundo o local de moradia — Cadastro Unico — dezembro de 2023
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicoes ¢ Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
Novamente, observa-se uma enorme disparidade no que se refere a existéncia de banheiro
no domicilio ou na propriedade na qual o domicilio se localiza (Grafico 7). Somente 4,8%
do total de familias moram em domicilio sem banheiro. No entanto, esse percentual é de
apenas 2,3% na zona urbana, mas chega a 12,7% na zona rural. Em termos absolutos, 2.165

familias na area urbana e 3.191 na area rural residem em domicilios sem banheiro.

A falta de banheiro no domicilio é um dos principais componentes para se mensurar pobreza
multidimensional e é um dos critérios utilizados para selecao de familias em extrema pobreza,
com criangas na primeira infancia, para o Cartio Mais Infancia Ceard. A seguir serdo

apresentados os tipos de escoamento sanitario dos domicilios com banheiro.

10
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Grafico 7: Percentual de familias pela existéncia de banheiro no domicilio ou na propriedade,

segundo o local de moradia — Cadastro Unico — dezembro de 2023
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicoes e Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.

A partir do Grafico 8, pode-se observar que, do total de familias em domicilios com banheiro,
35,8% tinham como fonte de escoamento a rede coletora ou pluvial. Esse é o principal tipo
de escoamento nos domicilios da zona urbana (44,6%), seguidos da fossa rudimentar (33,5%)
e fossa séptica (19,6%). Ja na zona rural, a principal fonte de escoamento dos banheiros ¢é
majoritariamente a fossa rudimentar (73,5%). A fossa séptica ¢ utilizada por 18,1% das

familias rurais com banheiro no domicilio ou propriedade.

Grafico 8: Percentual de familias em domicilio com banheiro pelo tipo de escoamento
sanitario, segundo o local de moradia — Cadastro Unico — dezembro de 2023
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicées ¢ Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
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Grafico 9: Percentual de familias pelo tipo de destino do lixo do domicilio, segundo o local
de moradia — Cadastro Unico — dezembro de 2023
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicdes ¢ Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
Por fim, o Grafico 9 mostra o percentual de familias pelo tipo de destino do lixo do domicilio.
Percebe-se que quase todas as familias do meio urbano tém o lixo coletado por servico de
limpeza, seja coletado diretamente (88,3%) seja indiretamente (8,7%). Ja no meio rural,
chama a atencio o elevado percentual de familias (41,6%) que queimam ou enterram o lixo
na propriedade. Essa pratica, pode resultar em danos para satde humana e para o meio

ambiente.
2.2 Grupos Populacionais Tradicionais e Especificos (GPTE)

Pelo Cadastro Unico ¢ possivel identificar também se uma familia faz parte de Grupos
Populacionais Tradicionais e Especificos (GPTE). De acordo com a defini¢ao, os GPTE sao
“grupos, organizados ou nao, identificados pelas caracteristicas socioculturais, economicas
ou conjunturais particulares”. Fazem parte dos GPTE: indigenas, quilombolas, ciganos,
extrativistas, pescadores artesanais, pertencentes a comunidades de terreiro, ribeirinhos,
agricultores familiares, assentados da Reforma Agraria, beneficiarios do Programa Nacional
do Crédito Fundiario, acampados, atingidos por empreendimentos de infraestrutura, familias

de preso do sistema carcerario, catadores de material reciclavel.

Das 38.931 familias com beneficiarios identificados, 444 sao indigenas e 367 quilombolas.
Entre os demais grupos, 6.666 sao familias de agricultores familiares, 1.211 sdo familias de
catadores de materiais reciclaveis e 164 de pescadores artesanais. Os demais grupos tém

menos de 100 familias cada. E preciso destacar que, embora classificados com GPTE, ha
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campos especificos no CadUnico para familias indigenas e quilombolas, enquanto os demais
grupos sao classificados dentro da mesma variavel. Portanto, pode haver interse¢ao entre os
grupos como, por exemplo, uma familia pode ser indigena e agricultora familiar a0 mesmo

tempo. Da mesma forma pode ser quilombola e pescadora artesanal.
2.3 Rendimento familiar per capita e beneficios sociais

Em relacio a faixa de rendimento familiar per capita declarado no Cadastro Unico, as familias
podem ser classificadas como: i) em situagao de pobreza, com rendimento por pessoa de até
R$ 218 mensais; ii) baixa renda, com rendimento per capita acima de R$ 218 até 2 salario

minimo; e iif) nao pobre, com rendimento acima de V2 salario minimo.

De acordo com essa classificagao, o Grafico 10 mostra que 79,5% das familias beneficiadas
pelas cozinhas sdo pobres, 12,5% sao consideradas de baixa renda e 8,1% tém renda familiar
per capita acima de V2 salario minimo, e, portanto, sao consideradas nao pobres. Entre as nao

pobres, 30,3% estao com cadastrado desatualizado a mais de 24 meses.

Grafico 10: Percentual de familias segundo a faixa de rendimento familiar per capita declarada
no Cadastro Unico — dezembro de 2023

M Pobreza
I Baixa renda

M Acima de 1/2S. M.

Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicoes e Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
A Tabela 1 mostra o percentual de familias que recebem o Bolsa Familia por faixa de
rendimento familiar per capita. Tém direito a receber os beneficios do programa federal as
familias com rendimento mensal de até R§ 218 por pessoa. Além disso, para ingressarem no
programa, elas precisam estar com o cadastro atualizado nos dltimos 24 meses e nao haver

inconsisténcias relacionadas a renda ou a0 numero de pessoas que compdem a familia.

13



Relatério de Monitoramento de PROGRAMAS SOCIAIS - Edicdo N2 01 — Ano 24 — Abril de 2024

Percebe-se que a grande maioria (94,6%) das familias que atendem ao critério de renda recebe
o Bolsa Familia. Das que nao recebem, apenas 8% estao com cadastro desatualizado. As
demais devem ter alguma inconsisténcia cadastral identificadas que deve ser o motivo para
que nio sejam beneficiadas. E possivel observar que 44,5% das familias de baixa renda
também recebem, por causa da regra de prote¢ao que permite que familias com membros
com emprego formal permanecam no programa por até 24 meses recebendo 50% do valor
do beneficio, caso a renda familiar por pessoa nao supere o valor de 2 salario minimo. Em

relagio ao total, 80,7% das familias de beneficiarios das cozinhas recebem o Bolsa Familia.

Tabela 1: Familias por faixa de rendimento familiar per capita, segundo recebimento do Bolsa
Familia — janeiro de 2024

Faixa de renda familiar Recebe Bolsa Familia
pet capita Sim (%) Nio (%) Toal
Até R$ 218,00 29.263 94,6% 1.679 5,4% 30.942
De 218,01 até 1/2 S. M. 2.161 44,5% 2.691 55,5% 4.852
Acima de 1/2 S. M. 0 0,0% 3.137 100,0% 3.137
Total 31.424 80,7% 7.507 19,3% 38.931

Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicoes e Bolsa Familia de janeiro de 2024.

Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.

Cabe destacar que a renda acima ¢ declarada no momento do cadastramento ou atualizacao
do Cadastro Unico e, portanto, ndo inclui as transferéncias do Bolsa Familia. E que, embora
sejam consideradas como baixa renda somente familias com renda familiar mensal per capita
de até meio salario-minimo, familias com renda superior a este valor podem ser cadastradas
desde que estejam vinculadas a selegdo de programas sociais implementados por quaisquer
das esferas de Governo. O programa Minha Casa Minha Vida, por exemplo, beneficia
familias em 4reas urbanas com renda bruta familiar mensal de até R§ 8 mil e familias de areas

rurais com renda bruta anual de até R$ 96 mil

O Grafico 11 apresenta o histograma do rendimento familiar per capita incluindo as
transferéncias do Bolsa Familia para os beneficiarios do programa federal. Cada familia
recebe, no minimo, R$ 600 mensais. Como pode ser visto, o valor minimo por pessoa é
igual a R§ 142, que corresponde ao valor do beneficio de cidadania pago para cada membro
da familia. Familias que tém em sua composi¢ao criangas, adolescentes, gestante ou nutrizes,

recebem, além do beneficio cidadania, outros beneficios variaveis.
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Grafico 11: Histograma do rendimento familiar per capita com Bolsa Familia —janeiro de 2024
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de RefeicGes e Bolsa Familia de janeiro de 2024.

Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
A partir dos dados do Grafico 11, constata-se que 12% das familias beneficiadas pelas
cozinhas permanecem na pobreza mesmo recebendo o Bolsa Familia. Considerando as
linhas de pobreza internacionais calculadas pelo Banco Mundial, 57,2% tém renda per capita
inferior a R$ 343 (US$ 3,65/dia PPC 2017) e 92,5% tém rendimento por pessoa inferior R$
644 (US$ 6,85/dia PPC 2017), que é considerada a linha de pobreza para paises de renda
média-alta, como € o caso do Brasil. Somente 2,0% das familias tém renda com Bolsa Familia

superior a meio salario-minimo por pessoa, que corresponde a 623 familias.

Grafico 12: Percentual de familias beneficiadas pelas cozinhas que também recebem o Cartao
Cearia Sem Fome — fevereiro de 2024

B N3o recebe

M Recebe

Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refei¢cdes e IPECE.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
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O Grafico 12, acima, apresenta o numero de familias beneficiadas pelas cozinhas que
também recebem o Cartao Ceara Sem Fome, no valor de R$ 300 mensais por familia.
Observa-se que 5,3% das familias das cozinhas recebem também o cartio. Em numeros
absolutos, sio 2.055 familias recebendo tanto as refeicGes quanto as transferéncias para a
aquisicao de alimentos. Nessas familias, foram identificadas 5.271 pessoas no Cadastro
Unico, que corresponde a 7,8% do total de beneficidrios. Dos que recebem os dois

beneficios, 1.722 sdo titulares do cartido e 3.549 sio outros membros da familia.

Na secdo seguinte serdo apresentadas as caracteristicas das pessoas beneficiadas pelas
cozinhas identificadas no Cadastro Unico. Serdo apresentadas caracteristicas como a
distribuicao por sexo, faixa etdria, raga ou cor e escolaridade dos adultos. Infelizmente,
embora o Cadastro Unico possua campos sobre trabalho nos dltimos 12 meses, por causa
da defasagem da informagao e da subestimacao da renda do trabalho informal, os dados nao

sao confidveis para analisar a inser¢ao no mercado de trabalho dos beneficiarios.
2. Caracteristicas das Pessoas

O Grafico 13 mostra a distribuicao de pessoas por sexo. Observa-se que a grande maioria é
do sexo feminino. As mulheres representam 62,2% do total dos beneficiarios, que
correspondem a 41.988 mulheres recebendo refei¢oes. Os outros 25.523 sao homens, que
representam 37,8% do total. Além disso, a maioria das mulheres (69%) sio responsaveis
familiar, enquanto a maioria dos homens sao filhos do responsavel familiar (51,8%). Somente

22,7% dos homens sao os responsaveis familiar e 20,6% sdo companheiro ou conjuge.

Grafico 13: Percentual de beneficiarios por sexo — Cadastro Unico — dezembro de 2023

B Masculino

M Feminino

Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicées ¢ Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
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Deve-se ressaltar, no entanto, que isso nao significa que 69% das familias sao chefiadas por
mulheres. Como dito anteriormente, essas caracteristicas se referem apenas aos beneficiarios
identificados no Cadastro Unico. Em muitos casos, o tnico beneficiario identificado de uma
familia nao ¢ o responsavel familiar. Portanto, para saber quantas familias beneficiadas sao
chefiadas por mulheres, deveriam ser incluidos todos os responsaveis familiares do Cadastro

Unico mesmo na andlise, mesmo 0s que que nao estejam no banco de dados das USPRs.

No Grafico 14, é possivel observar a distribuigao por raca ou cor declarada. A grande maioria
(86,6%) dos beneficiarios se autodeclararam pardos, seguida de 9,6% que se declararam
brancos, 2,5% pretos, 1,1% indigenas e somente 0,3% amarelos. Usando a classificacao
comumente adotada por estudos raciais no pafs, somando pretos e pardos, pode-se dizer que

89,1% dos beneficiarios sao da raga negra.

Grafico 14: Percentual de beneficidrios por raca ou cor declarada — Cadastro Unico —

dezembro de 2023
6,453
9.6%

Branca
M Preta

Amarela
B Parda

M Indigena

Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicoes e Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
O Grafico 15, por sua vez, mostra a distribuicdo dos beneficiarios por grupos etirios. Os
grupos etarios tradicionalmente avaliados sio as criangas e adolescentes de 0 a 14 anos, a
populacdo de jovens e adultos de 15 a 59 anos e a populacio idosa, com idade igual ou

supetior a 60 anos, conforme definido no Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003).

Percebe-se que 26,4% dos beneficiarios sao formados por criangas e adolescentes de 0 a 14
anos, a grande maioria 66,7% por jovens e adultos de 15 a 59 anos e apenas 7% por pessoas

de 60 anos ou mais. Conclui-se, entdo que a grande maioria dos beneficiarios das cozinhas
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sao pessoas em idade ativa que devem ser atendidas também por programas voltados para a

inser¢ao no mercado de trabalho via empreendedorismo ou qualificagao profissional.

Grafico 15: Percentual de beneficiarios por sexo — Cadastro Unico — dezembro de 2023

®m0a l4anos
m15a39anos

M 60 anos ou mais

Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicoes e Cadastro Unico de dezembro de 2023.
Nota: A data de referéncia para o célculo das idades foi 31//03/2024.
Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.

Grafico 16: Percentual de beneficiarios por sexo e faixa etaria — Cadastro Unico — dezembro
de 2023
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicées e Cadastro Unico de dezembro de 2023.

Nota: A data de referéncia para o célculo das idades foi 31//03/2024.

Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
Além dos grupos etarios, ¢ apresentada também a piramide etaria no Grafico 16, acima, que
permite visualizar a distribuicio conjunta entre faixa etaria e sexo. F possivel observar uma
maior predominancia de jovens de 20 a 29 anos na populagao adulta, sendo a maioria do

sexo feminino. A maioria das criangas, por sua vez, se concentra na faixa etaria de 10 a 14
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anos. Em relacdo ao género, nota-se que os homens sao maioria nas faixas etarias que
agregam as pessoas de 0 a 19 anos, mas a mulheres passam a ser maioria a partir da faixa

etaria dos 20 a 29 anos.

O Grafico 17 apresenta a distribuicao por nivel de escolaridade das pessoas de 18 anos ou
mais de idade. A maioria (38,2%) tem ensino fundamental incompleto, 16,6% tém ensino
fundamental completo, 8,8% tém ensino médio incompleto, 21,5% tém ensino médio
completo e apenas 0,7% tém ensino superior incompleto ou mais. Portanto, tem-se que

22,2% concluiram a educacao basica. Mas, por outro lado, 12,9% nio tém instrugao formal.

Grafico 17: Percentual de beneficiarios com 18 anos ou mais pelo nivel de escolaridade —
Cadastro Unico — dezembro de 2023
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Fonte: Unidades Sociais Produtoras de Refeicoes ¢ Cadastro Unico de dezembro de 2023.

Nota: A data de referéncia para o célculo das idades foi 31//03/2024.

Elaboragio: Diretoria de Estudos Sociais — IPECE.
A elevada proporgio de pessoas de 18 anos ou mais atendidas com ensino médio completo,
ou até mesmo com o ensino médio incompleto, mostra que elas tém escolaridade compativel
com a maioria da populagiao ocupada no Ceara. Esse dado reforca a necessidade de qualifica-
las para o mercado de trabalho. Contudo, como salientado anteriormente, nao ¢ possivel
identificar quantas estao ocupadas ou procurando emprego. Mas, considerando os elevados
percentuais de pessoas em idade ativa e com ensino médio completo, para que elas consigam
sair da condi¢ao de inseguranca alimentar, é de vital importancia a inser¢ao no mercado de

trabalho, seja pela via do empreendedorismo ou do emprego.
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3. Consideragdes Finais

O presente relatério teve por finalidade apresentar a caracterizagao das familias e pessoas
atendidas pelas cozinhas Ceara Sem Fome. Isso so6 foi possivel porque a maioria dos
beneficidrios cadastrados pelas USPRs foi identificada no Cadastro Unico. Como o publico-
alvo das cozinhas é formado pela populagio de baixa renda em situacao de inseguranca
alimentar moderada ou grave, a identificacio dos beneficidrios no CadUnico é uma forma de
garantir a focalizagdo dessa a¢do, uma vez que ele se constitui no maior banco de dados

disponivel sobre a populacdo de baixa renda no pais.

A partir dos dados do Cadastro Unico, foi possivel observar que a grande maioria (91,4%)
das familias dos beneficiarios identificados estio com cadastro atualizado nos ultimos 24
meses. Em relacao a renda declarada, sem incluir as transferéncias do Bolsa Familia,
constatou-se que 91,9% das familias tém renda per capita de até 2 salario minimo. Sendo
que a grande maioria (79,5%) se encontra na situagdo de pobreza. Esse resultado ¢

importante porque mostra que a agao esta focalizada nas familias que mais precisam.

Dados da II VIGISAN mostraram que, no Ceara, em 2022, 65,2% dos domicilios cearenses
com renda per capita de até meio salario minimo se encontravam em inseguranga alimentar
moderada ou grave. Portanto, esse era o publico-alvo que se pretendia atender com as

refei¢oes preparadas nas cozinhas do programa.

Além disso, verificou-se que das familias atendidas, 80,7% recebem o Bolsa Familia e
somente 5,3% recebem o Cartio Ceara Sem Fome, outra acido do programa estadual voltada
para familias que, mesmo recebendo o Bolsa Familia, ainda permanecem em situagdo de
pobreza. Esse resultado era desejado considerando que as duas a¢oes se complementam para

alcangar o maior nimero possivel de familias em situagao de inseguranga alimentar.

As transferéncias pagas via cartao sio focalizadas, por meio do Cadastro Unico e do Bolsa
Familia, nas familias mais pobres do Estado com criangas e adolescentes de 0 a 14 anos e
com responsaveis com baixa escolaridade, enquanto para se chegar ao publico-alvo das
cozinhas foi realizada uma focalizagdo nos territérios com maior incidéncia de pobreza, para

o atendimento da populagao pobre em geral.

Em relagao as caracteristicas individuais dos beneficiarios, percebe-se que a maioria (62,2%)
¢ do sexo feminino, 89,1% se autodeclaram com pretos ou pardos e a maior parcela (66,7%0)

¢é considerada em idade ativa. A faixa etaria com maior concentracio de beneficiarios é a de
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20 a 29 anos. As mulheres sio maioria nas faixas etarias que correspondem a populagao de
20 anos ou mais, enquanto os homens sao maioria nas faixas etarios que vao de 0 a 19 anos.
Por isso, a maioria das mulheres (69%) ¢é classificada como responsavel familiar, enquanto

51,8% dos homens sao filhos do responsavel familiar.

Considerando apenas a populagao de 18 anos ou mais, observa-se um percentual elevado
(22,2%) dos beneficiarios com ensino médio completo. Isto significa que uma parcela
significativa dos beneficiarios tem um nivel de qualificagio compativel com os niveis de
exigéncia do mercado de trabalho local, evidenciando a necessidade de realizar acbes de
qualificagao profissional para este publico. Somente a gera¢ao de renda autonoma do
trabalho ¢ capaz de fazer com que consigam atingir um nivel de rendimento familiar

compativel com a saida da condi¢ao de inseguranca alimentar.

Por fim, destaca-se que para se chegar a uma caracterizacio completa dos beneficiarios é
imprescindivel melhorar o cadastramento realizados pelas USPRs. Ainda ha 29% dos
beneficiarios nio identificados no CadUnico por causa de erros de preenchimento nos dados
basicos, como nome, data de nascimento, NIS ¢ CPF. E de suma importancia, portanto,
tentar refazer os cadastros com erros e acrescentar a data do cadastramento aos novos
cadastros para que seja possivel avaliar a execugao da a¢ao ao longo do tempo. Com os dados
disponiveis é possivel identificar quais sao as USPRs com mais erros de cadastro para realizar

uma forga-tarefa para os recadastramentos desses beneficiarios.
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